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Informationsveranstaltung 

zur neuen Weiterbildung

Dr. Ruth von Brachel (ruth.vonbrachel@rub.de)

Dr. Katrin Hötzel (katrin.hoetzel@rub.de)
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Alte PT-Ausbildung und neue PT-Weiterbildung

Gegenüberstellung 

PsychThG 1999 Reform des PsychThG zum 01.09.2020

5-jähriges Studium
(in der Regel Psychologie; bei Kinder-

und Jugendlichen-Psychotherapie auch 
[Sozial-] Pädagogik)

3- jährige (Vollzeit) postgraduale 

Ausbildung 
Psychotherapeuten/innen in Ausbildung
(PiA); PP oder KJP

Staatsexamen/ Approbation

Sozialrechtliche Anerkennung

5-jähriges Studium
Bachelor

Master

Weiterbildung
Berufstätig als Psychotherapeut/in (PtW)

Spezialisierung: 3 Gebiete / 4 Verfahren

Staatsexamen / Approbation

Fachpsychotherapeutenprüfung
Sozialrechtliche Anerkennung
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Neue Weiterbildung in NRW
Weiterbildungsordnung für Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

der Psychotherapeutenkammer NRW

� Umsetzung der Weiterbildung fällt in Zuständigkeitsbereich der Kammer

� Psychotherapeutenkammer NRW

� …regelt Weiterbildung für die Berufsgruppe mit der Approbation als Psychotherapeut:in, 

die ein Studium nach Vorgabe des Psychotherapeutengesetzes in der seit dem 1. 

September 2020 geltenden Fassung absolviert hat.

� Für vertragspsychotherapeutische Versorgung (= Niederlassung in eigener Praxis) ist 

Weiterbildung (= Qualifikation als Fachpsychotherapeut:in) notwendig.

� Weiterbildungsordnung seit April 2023 veröffentlicht:

� https://www.ptk-nrw.de/aktuelles/meldungen/detail/weiterbildungsordnung-fuer-psychotherapeutinnen-und-

psychotherapeuten-der-psychotherapeutenkammer-nordrhein-westfalen-in-kraft

� Direkter Link zum Download:

� https://www.ptk-

nrw.de/fileadmin/user_upload/meldungen/2023/WBO_PT/Weiterbildungsordnung_fuer_Psychotherapeutin

nen_und_Psychotherapeuten_vom....pdf
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• In Weiterbildungsstätten bei weiterbildungsbefugten Psychotherapeut:innen
• Hauptberufliche Tätigkeit (entgeltlich & überwiegende Arbeitszeit)
• Theorie, Selbsterfahrung und Supervision inkludiert (und über WB-Stätte finanziert)

Die neue PT-Weiterbildung

Struktur

2-3 Jahre ambulant 2-3 Jahre stationär 1 Jahre institutionell 
(optional)

Gesamt-Dauer: 5 Jahre Vollzeit

3 Gebiete:

• Psychotherapie für Erwachsene
• Psychotherapie für Kinder und Jugendliche
• Neuropsychologische Psychotherapie

Bereichsweiterbildung:

• Analytische Psychotherapie
• Systemische Therapie
• Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
• Verhaltenstherapie
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Neue Weiterbildung in NRW

Offene Fragen

� Finanzierungsfrage ist ungeklärt

� Vergütung nach TV-L 13 oder TV-L14 gilt als „angemessen“

� Sowohl ambulant als auch stationär ist unklar, wo das Geld herkommen soll 

(Ambulant z. B. durch erbrachte Therapiestunden?)

� Finanzierung des Curriculums, der Selbsterfahrung und der Supervision in 

Kliniken ganz neu

� Kliniken meist weniger informiert als Weiterbildungsambulanzen

� Verwechselung mit BQT III oder altem PiA-Jahr

� Keine Planstellen für PtWs

� Wo kommen Weiterbildungsstellen her?

� Wegen ungeklärter Finanzierung Zurückhaltung auf Seite potenzieller 

Weiterbildungsstätten

� Aber gerade ist viel „in Bewegung“…
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Neue Weiterbildung

Stand im FBZ an der RUB

� Anzeige einer WB-Stätte Kraft Gesetzes eingereicht im September 2023

� bisher keine finale Rückmeldung

� Anzeige unter Finanzierungsvorbehalt getätigt

� angestrebt TV-L 14

� Voraussichtlicher Start: 2026

� Information über Moodle und nächste Info-Veranstaltung geplant
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Neue Weiterbildung in NRW

Was können Sie JETZT tun?

� Kliniken und ambulante Einrichtungen (oft über Ausbildungsinstitute) nach deren 

Planung bezüglich der neuen Weiterbildung fragen

� Sich ggf. initiativ in Kliniken und Ausbildungsambulanzen für neue Weiterbildung 

bewerben

� Nicht mehr nur psychiatrische Einrichtungen, sondern offener in WBO

� Sich für die „alte“ Ausbildung bewerben

� Zulassungsvoraussetzungen auch mit Approbation gegeben

� Für KJP noch Nachrück-Plätze im FBZ vorhanden

� Entwicklung verfolgen und ggf. selber (politisch) aktiv werden
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Neue Weiterbildung in NRW

Was können Sie NACH DEM STUDIUM tun?

� Die alte Ausbildung machen (für PP andere Institute als FBZ, für KJP ggf. im FBZ)

� Eine Promotion machen, idealerweise an einer potenziellen WB-Stätte

� In einer Klinik, Beratungsstelle usw. therapeutisch arbeiten (Fachkräftemangel)

� Idealerweise an einer potenziellen WB-Stätte

� Für TV-L14 (Master / Approbation) 

� Offene Fragen:

� Kann ich mich nicht auch mit der Approbation direkt nach dem Studium 

niederlassen und z. B. nur mit Selbstzahler:innen abrechnen?

� Kann ich mit der Approbation nach dem Studium nicht einfach so dauerhaft in 

der Klinik arbeiten?

� Warum soll ich mir  - wenn ich doch in die alte Ausbildung gehe – den Stress mit 

zwei Approbationsprüfungen antun?
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Alte Ausbildung

Voraussichtlich letzter Jahrgang im FBZ

� Die alte Ausbildung PP ist April 2024 voraussichtlich zum letzten Mal 

gestartet

� Die alte Ausbildung KJP startet Oktober 2024 voraussichtlich zum letzten 

Mal

� Bewerbungen sind nur noch für KJP über die Homepages möglich (Start 1. 

Oktober 2024)

� https://www.kli.psy.ruhr-uni-bochum.de/fbz/ruhr-ins/index.html

� 3-jährige Vollzeit-Ausbildung
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KJP-Ausbildung der RUB:

Kontakt

� Anschrift:

Ruhr-Universität Bochum

Fakultät für Psychologie

Arbeitseinheit Klinische Kinder- und Jugendlichenpsychologie

Studiengang Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Bochumer Fenster (2. Etage)

Massenbergstraße 9-13

44787 Bochum

� Geschäftsführung: Dr. Ruth von Brachel

Telefon: 0234 - 32 27853, E-Mail: ruth.vonbrachel@rub.de

� Sekretariat: Funda Blumenstein

Telefon: 0234 - 32 27688, E-Mail: funda.blumenstein@rub.de

� Homepage: http://www.ruhr-kjp.de
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Studiengang Kinder- und 

Jugendpsychotherapie:

Leitung

Dr. Ruth von Brachel

ruth.vonbrachel@rub.de

Geschäftsführung 

Tel.: 0234/ 32-27853

Prof. Dr. Jochen Seitz

stellv. Leitung

jochen.seitz@lvr.de

Prof. Dr. Silvia Schneider

Leitung

silvia.schneider@rub.de
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Studiengang Kinder- und 

Jugendpsychotherapie:

Das weitere Team

Funda Blumenstein

funda.blumenstein@rub.de

Sekretariat 

Tel.: 0234/ 32-27688

Dietmar Radusch

dietmar.radusch@rub.de

Technik

Emirhan Kocyigit

emirhan.kocyigit@rub.de

Marina Spiegelberg

marina.spiegelberg@rub.de

Lilith Blumenstein

Lilith.blumenstein@rub.de
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Neue Weiterbildung in NRW

Kontakt zur Psychotherapeutenkammer NRW

�Weitere Fragen ist (auch) die PTK NRW Ansprechpartner:

� https://www.ptk-nrw.de/

�Die PTK hat einige FAQs zur WB zusammengefasst:

� https://www.ptk-nrw.de/berufsstand/weiterbildung/wbo-pt
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VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!

Foto von Alexas_Fotos auf Unsplash


