Wie kann ich einen Termin vereinbaren?

Gut zu wissen!

Die Kosten fiir die Sprechstunden Gibernehmenim
Regelfall die gesetzlichen Krankenkassen, so
entstehen flr die Familien selbst keine Kosten.

Wir arbeiten bei Bedarf gerne auch mit
Sprachmittelnden, wenn diese selbststéndig
organisiert werden.

Die Termine finden stattim Forschungs- und
Behandlungszentrum flir psychische Gesundheit
(FBZ) an der Massenbergstraf3e 9-13, 44787
Bochum

Kontakt

Forschungs- und Behandlungszentrum flir psychische
Gesundheit (FBZ)

Psychotherapie-Ambulanz fir Kinder und Jugendliche
Ruhr-Universitat Bochum

Massenbergstraf3e 9-13 (2. Etage)

44787 Bochum

E-Mail: fbz-ambulanz-kiju@ruhr-uni-bochum.de
Telefon: + 49234 3228178

Dr. Karen Krause

Leiterin der Psychotherapie-Ambulanz
fir Kinder und Jugendliche am FBZ

Anna-Luisa Kranhold

M. Sc. Klinische Psychologin
Projektkoordinatorin Spot Bullying

Forschungs- und
Behandlungszentrum fiir
psychische Gesundheit

S{PI@IT]

BULLYING

Mobbing-Sprechstunde
fur Kinder, Jugendliche und ihre
Bezugspersonen



Du hast frither Mobbing erlebt oder du
erlebst es aktuell noch?

Du fiihlst dich deswegen
belastet und wiinschst
dir Hilfe, um damit
umzugehen?

Mobbing kann jeden treffen —in der Schule, zu Hause,
im Freundeskreis oder auch online. Es kann manchmal
sehr belastend sein. Wir wissen auch, dass es aktuell
schwierig ist bei Belastungen zeitnah professionelle
Hilfe zu bekommen.

Was wird in der Mobbing-Sprechstunde gemacht?

Studie zur Evaluation der Mobbing-Sprechstunde

Die Mobbing-Sprechstunde ist ein ganz neues Angebot.

Wir mdchten sie deshalb gleich liberpriifen.

Dazu brauchen wir die Riickmeldung von allen, die bei
uns mitmachen.

Deshalb gehért bei uns die
Teilnahme an
entsprechenden
Fragebogenerhebungen
immer dazu.

Wichtig!

Dieses Angebot ersetzt keine psychotherapeutische
Behandlung - es dient der Beratung, Abklarung des
individuellen Hilfebedarfs, der Ableitung von
Empfehlungen und ggf. ersten kurzen
psychotherapeutischen Interventionen.

Es kann auch die Wartezeit auf einen Therapieplatz
tiberbriicken, sollte weiterer Bedarf bestehen.

Durch die Teilnahme ist
keine Aufnahme auf
unsere Warteliste
gewahrleistet.




