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Gegenuberstellung

PsychThG 1999

5-jahriges Studium

(in der Regel Psychologie; bei Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapie auch
[Sozial-] Padagogik)

3- jahrige (Vollzeit) postgraduale
Ausbildung

Psychotherapeuten/innen in Ausbildung
(PiA); PP oder KJP

Staatsexamen/ Approbation

Sozialrechtliche Anerkennung

Alte PT-Ausbildung und neue PT-Weiterbildung

Reform des PsychThG zum 01.09.2020

5-jahriges Studium
Bachelor
Master

Staatsexamen / Approbation

Weiterbildung
Berufstatig als Psychotherapeut/in (PtW)
Spezialisierung: 3 Gebiete / 4 Verfahren

Fachpsychotherapeutenprifung
Sozialrechtliche Anerkennung
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Neue Weiterbildung in NRW

Weiterbildungsordnung fur Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
der Psychotherapeutenkammer NRW

" Umsetzung der Weiterbildung fallt in Zustandigkeitsbereich der Kammer

» Psychotherapeutenkammer NRW

...regelt Weiterbildung fur die Berufsgruppe mit der Approbation als Psychotherapeut:in,
die ein Studium nach Vorgabe des Psychotherapeutengesetzes in der seit dem 1.
September 2020 geltenden Fassung absolviert hat.

" Fdr vertragspsychotherapeutische Versorgung (= Niederlassung in eigener Praxis) ist
Weiterbildung (= Qualifikation als Fachpsychotherapeut:in) notwendig.

" Weiterbildungsordnung seit April 2023 veroffentlicht:

> https://www.ptk-nrw.de/aktuelles/meldungen/detail/weiterbildungsordnung-fuer-psychotherapeutinnen-und-
psychotherapeuten-der-psychotherapeutenkammer-nordrhein-westfalen-in-kraft

® Direkter Link zum Download:

> https://www.ptk-
nrw.de/fileadmin/user upload/meldungen/2023/WBO PT/Weiterbildungsordnung_fuer Psychotherapeutin
nen_und_ Psychotherapeuten vom....pdf

Forschungs- und Behandlungszentrum fiir psychische Gesundheit der RUB Bochum | Informations-Veranstaltung neue Weiterbildung Psychotherapie | Dr. Ruth von Brachel & Dr. Katrin Hotzel

© FBZ, 2025



Die neue PT-Weiterbildung
Struktur

3 Gebiete:

* Psychotherapie fiir Erwachsene

* Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche
» Neuropsychologische Psychotherapie

Bereichsweiterbildung:

* Analytische Psychotherapie

* Systemische Therapie

* Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
* Verhaltenstherapie

* In Weiterbildungsstatten bei weiterbildungsbefugten Psychotherapeut:innen
* Hauptberufliche Tatigkeit (entgeltlich & Giberwiegende Arbeitszeit)
* Theorie, Selbsterfahrung und Supervision inkludiert (und Gber WB-Statte finanziert)
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Neue Weiterbildung in NRW
Offene Fragen

" Finanzierungsfrage ist ungeklart
® Vergutung nach TV-L 13 oder TV-L14 qilt als ,angemessen®

® Sowohl ambulant als auch stationar ist unklar, wo das Geld herkommen soll
(Ambulant z. B. durch erbrachte Therapiestunden?)

® Finanzierung des Curriculums, der Selbsterfahrung und der Supervision in
Kliniken ganz neu
= Kliniken meist weniger informiert als Weiterbildungsambulanzen
® Verwechselung mit BQT Il oder altem PiA-Jahr

® Keine Planstellen fur PtWs

® Wo kommen Weiterbildungsstellen her?

® Wegen ungeklarter Finanzierung Zurtckhaltung auf Seite potenzieller
Weiterbildungsstatten

® Aber gerade ist viel ,in Bewegung®...
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Neue Weiterbildung
Stand im FBZ an der RUB

® Das FBZ ist mittlerweile anerkannte WB-Statte fur die Gebiete (keine alte Ausbildung mehr)

® Kinder und Jugendliche
® Erwachsene

® 24 Stellen fur PTWSs sind frisch besetzt

® Fdr sowohl Erwachsene als auch KJP
® Start der Tatigkeit: 1. April 2026, Befristung 1 Jahr, Perspektive 3 Jahre
" Vergutung TV-L 13 vollzeit

® Nachster Ausschreibungszeitpunkt unklar, gerne ,Newsletter” unter:

® cornelia.mathias@rub.de (Erwachsene)

® funda.blumenstein@rub.de (KJ)

® Angestrebtes Ziel der Weiterbildung:
m 72 Vollzeitstellen bis einschlieBlich 2028 (fur Erwachsene und KJ zusammen)

" Wir hoffen auf zusatzliche Finanzierung...
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Neue Weiterbildung in NRW
Was konnen Sie JETZT tun?

" Sie konnen auf unsere Ausschreibung warten und sich erst dann bewerben (Initiativ-
Bewerbungen nicht moglich)

= Kliniken und ambulante Einrichtungen (oft Uber Ausbildungsinstitute) nach deren
Planung bezuglich der neuen Weiterbildung fragen

" Sich ggf. initiativ in Kliniken und Ausbildungsambulanzen fur neue Weiterbildung
bewerben

® Nicht mehr nur psychiatrische Einrichtungen, sondern offener in WBO
® Temporar in einer Klinik / Beratungsstelle / usw. unterkommen

» Entwicklung verfolgen und ggf. selber politisch aktiv werden
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Neue Weiterbildung in NRW
Was konnen Sie NACH DEM STUDIUM tun?

" Die Weiterbildung machen (bei uns oder ggf. PTW-Stelle weiter auRerhalb suchen)

" Eine Promotion machen, idealerweise an einer potenziellen WB-Statte
" In einer Klinik, Beratungsstelle usw. therapeutisch arbeiten (Fachkraftemangel)
® |dealerweise an einer potenziellen WB-Statte

" Offene Fragen:

® Kann ich mich nicht auch mit der Approbation direkt nach dem Studium
niederlassen und z. B. nur mit Selbstzahler:innen abrechnen?

® Kann ich mit der Approbation nach dem Studium nicht einfach so dauerhaft in
der Klinik arbeiten?

> Stellungnahme ,Approbation nach neuem Recht — Reichweite, Mdglichkeiten
und Grenzen® von Dr. Markus Plantholz (Fachanwalt fur Medizinrecht)
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Neue Weiterbildung in NRW
Kontakt zur Psychotherapeutenkammer NRW

" Weitere Fragen ist (auch) die PTK NRW Ansprechpartner:

" https://www.ptk-nrw.de/

" Die PTK hat einige FAQs zur WB zusammengefasst:

" https://www.ptk-nrw.de/berufsstand/weiterbildung/wbo-pt
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!



