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Diagnostik Skills Online Lernen — DiSkO
Anleitung fiir Lehrende

Liebe Lehrende,

wir freuen uns sehr dariiber, dass Sie sich fiir die blended-learning Kurse DiSkO und DiSkO
KiJu interessieren und diese fir lhre Lehre nutzen mochten. Mithilfe dieser kurzen Anleitung
mochten wir den Einstieg in die Nutzung der Kurse erleichtern. Wir hoffen sehr, dass sowohl
Sie als auch die Studierenden von den blended-learning Kursen profitieren kénnen und diese
einen Beitrag zur Dissemination evidenzbasierter Diagnostik leisten kdnnen. AuRerdem
hoffen wir, Sie als Lehrende durch die 9 Online-Sitzungen entlasten zu kénnen.

Ilhr DiSkO-Team der Ruhr-Universitdat Bochum,
Gabriel Bonnin, Svea Krober und Ruth von Brachel

Was sind DiSkO und DiSkO KiJu?

Die beiden blended-learning Kurse DiSkO und DiSkO KiJu wurden im Zeitraum vom
01.04.2020 bis 31.10.2022 im Rahmen des durch das BMBF-geforderte Projekt , Diagnostik
Skills Online Lernen — DiSkO“ an der Ruhr-Universitat Bochum in Zusammenarbeit mit der
Universitadt zu K6In, der Philipps-Universitat Marburg und der Universitat Koblenz-Landau
entwickelt und in einer multizentrischen Studie an einer Stichprobe von N=350 Studierenden
evaluiert und damit sehr gute Ergebnisse erzielt (Bonnin et al., submitted). Wir haben die
Kurse als blended-learning Kurse konzipiert und evaluiert, da blended-learning — also die
Kombination aus Online-Lehre und Prasenzsitzungen — der reinen Online-Lehre in anderen
Studien deutlich Giberlegen war (z.B. Schneider & Preckel, 2017). Um die Qualitat der Kurse
zu gewahrleisten, halten wir darum die Prasenzsitzungen mit Lehrenden, die sich mit der
Durchfiihrung Strukturierter Interviews auskennen, fiir unabdingbar.

Die Kurse vermitteln Wissen und praktische Fertigkeiten zur evidenzbasierten Diagnostik
psychischer Storungen bei Erwachsenen bzw. Kindern und Jugendlichen, wobei der
Schwerpunkt auf der Durchfiihrung Strukturierter Interviews am Beispiel des DIPS-OA1.2
(Margraf et al., 2021) und Kinder-DIPS-OA (Schneider et al., 2017) liegt. AuRerdem enthalten
die Kurse eine Einflihrung in die klassifikatorische Diagnostik, Expert:inneninterviews zu
verschiedenen Themen, Exkurse zu anderen Diagnostikinhalten (z.B. SORKC-Modell) und
Handouts, die heruntergeladen werden kénnen. Die Kurse umfassen jeweils neun
asynchrone Online-Lektionen (a 2 Unterrichtseinheiten), die eigenstandig durchgefiihrt
werden. Zusatzlich empfehlen wir vier synchrone Sitzungen (a 2 Unterrichtseinheiten), die
gemeinsam mit Lehrenden stattfinden.

Wie bekomme ich Zugang zu den Kursen?

Die Online-Inhalte sind als Moodle-Kurse fiir alle Universitaten kostenfrei verfiigbar.
Sie und lhre Studierenden miussen sich zunachst bei Moodle an der RUB registrieren:
https://moodle.ruhr-uni-bochum.de

Danach finden Sie die Kurse Uber die Kurssuche unter:

,,DISKO“ bzw. ,,DISKO KIJU“
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Das Passwort kann von Lehrenden unter kjp-studiengang@rub.de erfragt werden und an die
eigenen Studierenden weitergegeben werden. Bitte beachten Sie, dass das Passwort jedes
Semester erneuert wird und alle Teilnehmer:innen nach Ablauf eines Semesters aus den
Kursen geldscht werden.

AulRerdem mochten wir Sie darauf hinweisen, das Passwort ausschlieRlich an Studierende
der Psychologie weiterzugeben. Interessiertes Fachpersonal kann sich gerne direkt an den
Studiengang Klinische Kinder- und Jugendpsychotherapie der RUB wenden, um die
Zugangsdaten zu den Kursen zu erfragen. Auch fir weitere Informationen — insbesondere bei
organisatorischen Fragen — ist der Studiengang Klinische Kinder- und Jugendpsychotherapie
per E-Mail erreichbar unter: kjp-studiengang@rub.de

Kurssuche in Moodle:

RUB ™ oodle

Diese Seite bearbeiten

Kurstbersicht Kurssuche

fiKachel ~ DISKO |

I Y Alle (auBer aus Ansicht entfernte) ~ l=Kursname ~

O i) @ Favorisierte Kurse

Klinische Psychologie e Klinische Psychologie
DISKO DISKO KIJU

Keine favorisierten Kurse

Kursverwaltung

Online-Lektionen mit DiSkO und DiSkO KiJu:

Um den Einstieg in den Moodle-Kurs zu erleichtern, empfehlen wir, sich das Tutorial
(erreichbar tGber die Willkommens-Seite) anzusehen, in dem die Navigation durch den Kurs
erldutert wird. Die Inhalte der Online-Lektionen werden vor allem mithilfe von Videos
(Lehrvideos mit sichtbaren Sprecher:innen, Expert:inneninterviews, Videos zur Durchfiihrung
des (Kinder-)DIPS) vermittelt.

e Die Lektionen 1-3 enthalten eine Einfihrung in die Grundlagen klassifikatorischer
Diagnostik sowie zu Strukturierten Interviews und deren Durchfiihrung am Beispiel
des (Kinder-)DIPS.

e Inden Lektionen 4-7 wird die praktische Durchfiihrung des (Kinder-)DIPS anhand von
Durchfiihrungsvideos mit Therapeut:innen und Schauspielpatient:innen dargestellt.
Vorab werden Informationen zu den DSM-5 Stérungskriterien und diagnostischen
Besonderheiten der in der jeweiligen Lektion dargestellten Storungsbilder vermittelt.
Die Durchfiihrungsvideos sind mit Hinweisen zur Interviewdurchfiihrung sowie zu
Gesprachsfliihrung und Therapeut:innenverhalten versehen. Den Abschluss jeder
dieser Lektionen bildet ein interaktives Ubungsvideo, das der Selbstiiberpriifung
dient.

e Lektionen 8 und 9 enthalten Informationen zur Auswertung des (Kinder-)DIPS und zur
Rickmeldung einer Diagnose sowie zur Durchfiihrung einer Verhaltensanalyse
(SORKC) und Erstellung eines Psychopathologischen Befundes.
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Beispiel eines Lehrvideos:

Durchfiithrung des DIPS

Im folgenden Kapitel lernen Sie die wichtigsten Durchfiihrungsregeln und -besonderheiten des
DIPS kennen. Dariiber hinaus wird lhnen anhand von Fallbeispielen verdeutlicht, worauf Sie als
Interviewer:in bei der Durchfithrung achten sollten.

Bitte sehen Sie sich nun das erste Lehrvideo an (Handout).

@ Durchfithrung des DIPS DisO

z.B. Manische/Hypomane Episode

*1.1 Haben Sie jemals eine Phase von einigen Tagen oder linger erlebt, in der Sie sich
bestandig ungewdhnlich gut bzw. grandios fiihlten oder auch schnell reizbar waren?

Waren Sie in dieser Zeit ung aklivund
JA__ NEIN___
Falls JA:
1.2 Wann hatten Sie zum letzten Mal eine solche Phase?
Von (Mt./).) bis (Mt./).)

P Falls eindeutig NEIN bei Frage 1.1: weiter zu Persistierende Depressive Stérung.

P> Falls der Verdacht besteht, dass keine klinisch relevante Beeintrachtigung durch
die Stimmungsverénderung vorliegt, besteht die Moglichkeit zunachst zu Frage 13
Uberzugehen.

Folod g en 701

Fallbeispiel Jens Birkner
+ 28 Jahre alt
« arbeitet als Maler und Lackierer
besucht die Meisterschule
wohnt mit Ehefrau und Sohn (7) in einer Eigentumswohnung
Ehefrau arbeitet als Verkauferin in Teilzeit

DiS<®© @ RUB

~
_ —=aa W
Dies ist ein fiktives Fallbeispiel,
das von einem Schauspielpatienten dargestellt wird.
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Synchrone Sitzungen (reguldre Prasenz-Lehre):

Die vier synchronen Sitzungen mit Lehrenden dienen insbesondere dazu, die Durchfiihrung
des (Kinder-)DIPS in Rollenspielen zu iben sowie Fragen und Riickmeldungen zu den Online-
Inhalten zu besprechen. Wir empfehlen eine Einflihrungssitzung vor der Bearbeitung der
Online-Inhalte zu planen. Diese Sitzung kann dazu genutzt werden, den Ablauf des blended-
learning Kurses zu vermitteln sowie Kleingruppen zu bilden, um auf freiwilliger Basis
eigenverantwortlich gemeinsam mit dem (Kinder-)DIPS tGiben zu kdnnen.

AnschlieBend empfiehlt es sich, die synchronen Sitzungen liber das Semester zu verteilen,
sodass ca. alle 3-4 Wochen eine synchrone Sitzung stattfindet und die Teilnehmenden in der
Zwischenzeit eigenstandig die Online-Inhalte bearbeiten kénnen.

Da fiir die Administration und Organisation der DiSkO-Kurse an der Ruhr-Universitat Bochum
fortlaufende Kosten entstehen, die Projektforderung durch das BMBF jedoch im Oktober
2022 ausgelaufen ist, bitten wir pro Semester und Lehrstuhl um eine Spende von 200 Euro
oder mehr an den gemeinnitzigen Verein zur Férderung des Forschungs- und
Behandlungszentrums. Der Forderverein unterstiitzt das FBZ in den Bereichen Behandlung,
Lehre und Wissenschaft.

Bitte Uberweisen Sie lhre Spende auf das Konto:

IBAN: DE 29 4305 0001 0001 633536

BIC: WELADED1BOC

Verwendungszweck: Disko/Angabe des Semesters/Name des Lehrstuhls

Sie kdnnen gerne eine Spendenquittung unter kjp-studiengang@rub.de erfragen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude in der Lehre mit DiSkO und DiSko KiJu!




