
Positive Mental Health Scale 
 
Molimo Vas, za svaku tvrdnju u označite koliko se slažete s njom. Pazite da ne preskočite neku tvrdnju. 

 

 

  0 = ne slažem 
se 

1 = više se ne 
slažem nego 
što se slažem 

2 = više se 
slažem nego 

što se ne 
slažem 

3 = slažem 
se 

1 Često sam bezbrižan i raspoložen. o o o o 

2 Uživam u svom životu. o o o o 

3 Sve u svemu, zadovoljan sam svojim 

životom. 
o o o o 

4 Generalno sam samouveren. o o o o 

5 Uspevam da zadovoljim svoje 

potrebe. 
o o o o 

6 U dobrom sam fizičkom i 

emocionalnom stanju. 
o o o o 

7 Osećam da sam sposoban da se 
nosim sa životom i njegovim 
poteškoćama. 

o o o o 

8 Mnogo toga što radim mi donosi 

radost. 
o o o o 

9 Smiren sam i uravnotežen. o o o o 


