
Positive Mental Health Scale 
 
阅读下列句子，请在每个句子右边最符合你情况的地方做记号。 

 

 

  0 = 不符合 1 = 稍微不符合 2 = 稍微符合 3 = 完全符合 

1 我经常都有轻松和愉快的心情。 o o o o 

2 我享受我的生活。 o o o o 

3 总而言之，我满意我的生活。 o o o o 

4 一般情况下，我是自信的。 o o o o 

5 我能很好地满足自己的需求。 o o o o 

6 我处在良好的身体和精神状态中。 o o o o 

7 我感觉我能处理好生活和生活中出现的困难。 o o o o 

8 我做的事情中，很多事情能给我带来快乐。 o o o o 

9 我是一个性格沉稳、平衡的人。 o o o o 


