
Positive Mental Health Scale 
 

Veuillez indiquer à quel point vous êtes d'accord avec chaque affirmation. Veuillez n'omettre aucune 
affirmation. 

 

 

  0 = je ne suis 
pas d'accord 

1 = j'ai 
tendance à 

être en 
désaccord 

2 = je suis 
plutôt 

d'accord 

3 = je suis 
d'accord 

1 Je suis souvent insouciant(e) et de 

bonne humeur. 
o o o o 

2 Je profite de la vie. o o o o 

3 Je suis globalement satisfait(e) de 

ma vie. 
o o o o 

4 Je suis généralement confiant(e). o o o o 

5 Je réussis bien à satisfaire mes 

besoins. 
o o o o 

6 Je suis en bonne santé physique et 

mentale. 
o o o o 

7 Je me sens capable d'affronter la vie 

et ses difficultés. 
o o o o 

8 De nombreuses choses que je fais 

me procurent de la joie. 
o o o o 

9 Je suis une personne calme et 

pondérée. 
o o o o 


