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Bitte lesen Sie jede der folgenden Aussagen sorgfaltig durch und kreuzen Sie die Antwort an, die
ihr eigenes Erleben und Verhalten am besten beschreibt.
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Taglich oder
fast taglich
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Woche
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Wahrend der vergangenen 4
Wochen ...
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... habe ich gedacht, dass es besser
ware, wenn ich nicht am Leben
ware.
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... habe ich dariiber nachgedacht,
mich selbst zu toten.
... habe ich ernsthaft erwogen,
mich selbst zu toten.
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... habe ich die Absicht gehabt, mich
selbst zu toten.
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... habe ich den Impuls gehabt, mich
selbst zu toten.
... habe ich geplant genau, wie ich
mich selbst toten werde.
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Widhrend der vergangenen 4 Woche habe ich versucht mich selbst zu téten (und wollte auch
wirklich sterben).
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Im Laufe meines Lebens habe ich versucht mich selbst zu téten (und wollte auch wirklich
sterben).
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Wie haufig haben Sie bereits versucht sich selbst zu toten?




