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Skala Suizidales Erleben und Verhalten 

یەئ
 
یەریەویێویپییکوژیۆیخیزموون

 
کان فتارڕە   

 

ی
 
 سۆران

Sorani 
  
   

ین  مە کە بە باشتر
ا

شێوە تەجروبە و ڕەفتاری خۆت تکایە هەریەکێک لەم وتانەی خوارەوە بە وردی بخوێنەوە و تیک بدە لەو وەڵ
 وەسف دەکات. 

Bitte lesen Sie jede der folgenden Aussagen sorgfältig durch und kreuzen Sie die Antwort an, die 
ihr eigenes Erleben und Verhalten am besten beschreibt.  

   

هەریڕۆژی
 چەندینیجار

هەموویڕۆژێکییانی
تەقریبەنیهەمووی

یڕۆژێک

جاریلەیی5تایی2
یهەفتەیەکدا

یەکیجاریلەی
یهەفتەیەکدا

یلەییەکیجاری کەمتر
یلەیهەفتەیەکدا

هیچی
یکاتێک

یهەفتەییڕابردوودای...یی4لەیماوەییی
  

Jeden Tag 
viele Male 

Täglich oder 
fast täglich 

2-5 mal pro 
Woche 

Einmal pro 
Woche 

Weniger als 
einmal pro 

Woche 
Nie 

Während der vergangenen 4 
Wochen … 

  

5 4 3 2 1 0     

     

پێمیوابوویئەگەریلەیژیانداینەبمی ...
ە  1 .باشتر

... habe ich gedacht, dass es 
besser wäre, wenn ich nicht 
am Leben wäre.   

     

یخۆمیکردووەتەوە.ی…ی میلەیکوشتن   2 بتر

… habe ich darüber 
nachgedacht, mich selbst zu 
töten.   

     

یخۆمی…ی میلەیکوشتن  بەجدییبتر
 3 کردەوە.ی

... habe ich ernsthaft 
erwogen, mich selbst zu 
töten.   

     

نیازییئەوەمیهەبووەیکەیخۆمی…ی
 4 بکوژم.ی

… habe ich die Absicht gehabt, 
mich selbst zu töten.   

     

هەوەسمیکردووە/کوتوپڕیداویەیلەی…ی
 5 سەرمیکەیخۆمیبکوژم.ی

… habe ich den Impuls gehabt, 
mich selbst zu töten.   

     

ڕێکیپلانمیداناوەیکەیچۆنیخۆمی ...
 6 .بکوژم

... habe ich geplant genau, wie 
ich mich selbst töten werde.   
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ja nein 
 

  

ja nein            



یدەمویستیبمرم(.یی4لەیماوەییی  7 هەفتەییڕابردوودایهەوڵمیدایخۆمیبکوژمی)ویبەڕاسنر

Während der vergangenen 4 Woche habe ich versucht mich selbst zu töten (und wollte auch wirklich 
sterben).   


یویستوومەیبمرم(.ی  8 لەیماوەییژیانمدایهەوڵمیداوەیخۆمیبکوژمی)ویبەڕاسنر

Im Laufe meines Lebens habe ich versucht mich selbst zu töten (und wollte auch wirklich sterben).   

 

mal ___ 9 چەندیجاریهەوڵتیداوەیخۆتیبکوژیت؟ 

mal   Wie häufig haben Sie bereits versucht sich selbst zu töten?   

 


